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Avpe D"HuZEes/ONze visie
In de strijd tegen kanker ervaren zowel patiénten als hun dierbaren een groot gevoel van onmacht. Kanker is
alomtegenwoordig. Ertegen vechten lijkt zinloos. Eén op de drie Nederlanders krijgt kanker. ledereen maakt van
dichtbij mee hoe levens drastisch beinvloed en verwoest worden.

- Alpe d’HuZes is opgericht met als doel de onmacht die door kanker ontstaat, om te zetten in kracht.
Dit doen we door met zoveel mogelijk mensen steeds weer de grenzen van het mogelijke te verleggen.

- Alpe d'HuZes is gegrondvest op de absolute overtuiging dat je de grootst mogelijke voldoening bereikt als je
je met hart en ziel inzet voor een ander.

Ter nagedachtenis aan de mensen die te vroeg aan kanker zijn overleden, ter inspiratie van de mensen die aan het
strijden zijn.

Onder het motto “Opgeven is geen optie” accepteren we geen beperkingen in wat we kunnen en zullen bereiken.

WAT GAAN WE BEREIKEN?
Alpe d'HuZes zal telkens een beroep doen op al die mensen die zich bij ons betrokken voelen. Om hun grenzen te
verleggen. Te gaan waar nog niemand eerder is geweest: bij het werven van sponsoren, het zes keer beklimmen
van de Alpe d'Huez, het organiseren van een enorm evenement zonder dat het een cent kost, of het opzetten
van een medisch programma dat de gezondheidszorg revolutionair gaat veranderen. Elk resultaat dat we behalen
(HOE ONREALISTISCH HET VAN TEVOREN MISSCHIEN OOK LEEK) motiveert ons de grenzen weer op te zoeken, de lat weer hoger te
leggen. We doen dat niet voor onszelf maar voor anderen, die het zo verschrikkelijk hard nodig hebben.
Alleen een dwaas blaast tegen de wind in, maar met zijn allen veranderen we zijn richting.

Onze droom is dat kanker van een dodelijke naar een chronische ziekte evolueert. We willen kankerpatiénten
optimaal ondersteunen om hun de mogelijkheid te geven goed, gelukkig en gezond te leven met kanker.
Daarnaast kan iedereen het ultieme geluk ervaren, dat ontstaat door het beste van jezelf te geven voor anderen.

ledereen die betrokken is geweest bij Alpe d’HuZes-evenementen heeft dit geluk aan den lijve ondervonden.
De kracht die daar vrijkomt is de brandstof voor het verwezenlijken van alle dromen die we koesteren.
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RAILBIKKELS IN ACTIE VOOR ALPE D'HUZES!

Alpe d'HuZes is het wielerevenement waarbij de deelnemers individueel of in teamverband minimaal zes maal op
één dag de Alpe d'Huez beklimmen. Niet zomaar, maar om geld op te halen voor het Alpe d’"HuZes onderzoeksfonds
bij KWF Kankerbestrijding. De eerste editie van de actie in 2006 zorgde al voor een opbrengst van ruim 370.000 euro.
In 2007 werd er meer dan 1 miljoen euro bij elkaar gefietst. In 2008 werd het recordbedrag van ruim 3,6 miljoen
euro opgehaald en in 2009 bijna 6 miljoen. Het team ‘De Railbikkels’; bestaande uit acht medewerkers van Railinfra
Opleidingen, fietst mee op 3 juni 2010. Daarmee levert het team een bijdrage aan de strijd tegen de gevolgen van
kanker door zoveel mogelijk geld bijeen te fietsen.

AvrPe D"HUZES EN HAAR MissiE
Alpe d'HuZes zet zich ervoor in dat de strijd tegen kanker uiteindelijk wordt gewonnen. Dat kanker niet meer als een
dodelijke ziekte, maar als een chronische ziekte kan worden gezien.

AvpeE D"HUZES EN HAAR ANTI-STRIJKSTOKBELEID
De Stichting Alpe d’HuZes hanteert een strikt anti-strijkstokbeleid: alle giften gaan voor 100% naar haar onderzoeks-
fonds. Afgelopen jaren werd met dit geld het onderzoeks- en revalidatieprogramma A-CaRe gestart, waarmee
kankerpatiénten beter en sneller kunnen herstellen.

Een belangrijk en uniek onderzoek dat revalidatie voor alle kankerpatiénten binnen handbereik moet brengen.
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WiE zuN wis
De initiator, de teamleden van De Railbikkels en supporters zijn werkzaam bij of verbonden aan de Stichting
Railinfra Opleidingen.

RAILINFRA OPLEIDINGEN
Railinfra Opleidingen is het opleidingsinstituut en kennisplatform voor de railinfrabranche. Railinfra Opleidingen
levert een bijdrage aan het doel van haar klanten: Een kwalitatief goede en veilige railinfrastructuur.

HET JUISTE SPOOR
Railinfra Opleidingen is een schakel in de keten voor de beschikbaarheid van een veilig berijdbare railinfrastructuur.
Kennis en kunde van gebruik, onderhoud en aanleg van railinfrastructuur is zeer specifiek. Het is voor de spoor-
sector van levensbelang deze kennis en kunde te behouden en nieuwe kennis te ontwikkelen. Railinfra Opleidingen
wil daaraan een belangrijke bijdrage leveren. In toenemende mate weten leveranciers en opdrachtgevers ons te
vinden als ‘testomgeving’.

BuREAU VOOR TOETSING EN CERTIFICERING
Bureau voor Toetsing en Certificering (BTC) is onderdeel van de Stichting Railinfra Opleidingen. BTC toetst en certi-
ficeert op het gebied van veiligheidskritische functies en taken in de railinfrabranche en de railvervoer-branche. BTC
organiseert alle examens die vallen onder verantwoordelijkheid van de Stichting railAlert en de Stichting Examens
Railvervoer (SERV). BTC werkt voor ongeveer 400 bedrijven waarvoor per jaar zo'n 3000 kandidaten geéxamineerd
worden.

UNIEK OPLEIDINGSCENTRUM

WWW.RAILINFRAOPLEIDINGEN.NL
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Railinfra Opleidingen beschikt in Amersfoort over een uitstekend ingericht opleidingscentrum, waar alle aspecten
van de railinfrastructuur te vinden zijn. Een unieke locatie met ongekende opleidingsmogelijkheden.

De werksituatie is zo concreet mogelijk nagebootst. In ons binnen- en buitenpracticum kunnen deelnemers oefenen
met kabels, beveiligingssystemen, spoorconstructies, energievoorziening, bovenleiding en communicatiesystemen.
Zonder dat de treinenloop in gevaar komt. Vanuit deze locatie werken dagelijks ruim 60 betrokken medewerkers
aan succesvolle producten en diensten die het leren, en delen van kennis van onze klanten versterken.

De Railbikkels wwibieisn
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Margaret de Bruijne

Ik heb mijn collega’s gevraagd of zij er iets voor voelden om met een team van rijders met Alpe d'HuZes
mee te doen, om mijn buurvrouw ‘Reina’ en alle anderen mensen die kanker hebben te ondersteunen.
Het enthousiasme van mijn collega’s was groot en al snel was het team ‘De Railbikkels’ geboren,
met acht zeer gemotiveerde fietsers.(EN zELFs NOG EEN RESERVEFIETSER VOOR ALS ER IEMAND IN DE AANLOOP NAAR ALPE D'HUZES
utvaLT). Op 3 juni 2010 gaat het gebeuren! Dan fietsen de Railbikkels de Alpe d’Huez op, ze zullen ze hun grenzen
verleggen, pijn lijden, afzien, maar volhouden:
- omdat ze weten dat één dag afzien in het niet valt bij datgene wat kankerpatiénten moeten doorstaan.
- omdat ze zoveel mogelijk geld bijeen willen fietsen om het leven van mensen met kanker draaglijker te maken.
- omdat ze elk een persoonlijke reden hebben om hun grens te verleggen en in gedachten iemand op hun
bagagedrager mee naar boven nemen.

Rond deze acht Railbikkels staat een team van collega’s en familieleden die hen met hand- en spandiensten en raad
en daad terzijde staat en op 3 juni op de Alpe d'Huez de rijders ongelofelijk zullen aanmoedigen!

Hans Peters

Op 3juni 2010 ga ik
minimaal zes keer de
. Alpe d'Huez up and
down fietsen. Dit alles voor mensen
met kanker die onze steun hard
nodig hebben.

' Tom Heijnders

Op 3 juni dan zal ik

1000 doden sterven
_ maar de pijn zal nooit
zo pijnlijk zijn als bij diegene die nu
strijden tegen deze vreselijke ziekte.

Engbert de Haan

Ik steun de stichting

Alpe d'HuZes omdat ik
$ ~ vind dat er maar eens
een eind moet komen aan de steeds
langer wordende lijst met mensen
die overlij aan kanker.

Gerton Kroeze

Onderzoek en

revalidatie zijn heel
: . belangrijk, en kosten
veel geld. Door mee te doen aan
Alpe d'HuZes wil ik graag ook mijn
bijdrage leveren hieraan. Het is een
sportieve uitdaging die ik graag
aanga. Natuurlijk hoop ik op een
hoge opbrengst!

Bert Esselink

Ik fiets mee voor

mijn overleden zus
| die gaat mee op
mijn bagagedrager. Voor haar ga
ik die berg op en natuurlijk ook
een beetje voor mijzelf. Kan ik het
ondanks de ziekte die ik heb naar
boven komen? Ja, dat kan ik want
opgeven is geen optie voor mij!

Monique van der
Heide

Mijn ambitie voor
J . 2010: Zoveel mogelijk
sponsorgeld binnen-halen voor de
geweldige doelen van KWF en zo
vaak mogelijk de berg op fietsen.
Het inspireert mij om vanuit mijn
sportieve en gezonde levensstijl op
deze manier een bijdrage te kunnen
leveren.

| Jeroen Gutte

Op 3 juni aanstaande
fiets ik die berg op!

. , Voor alle mensen met
kanker, en ter nagedachtenis aan de
mensen die aan deze verschrikkelijke
ziekte zijn overleden.

| Ger Hagendoorn

De kans om mijn

gezondheid in te
. zettenvoor het bereiken
an een mooi doel is iets wat je
kunt geven aan hen die dit niet (meer)
kunnen. De pijn van de Alp is maar
tijdelijk. Die pijn om te zetten in de
gedachte dat er mensen mee geholpen
kunnen worden sterkt mij om de
uitdaging aan te gaan.

Jos Gabriéls

Als er in de aanloop naar
3 juni een teamlid uitvalt,
$ dan ben ik de reserve.

Dat wordt dus ook trainen en mijn
conditie op peil houden! Ondertussen
probeer ik zoveel mogelijk sponsors te
vinden voor het bijzonder goede doel
dat Alpe d’'HuZes is. Want dat er veel,
heel veel geld nodig is om kanker een
chronische in plaats van een dodelijke
ziekte te laten worden is wel duidelijk.

De

Rallbikkels wwaibikelsn




